
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La classe de 3

ème
 « Prépa-métiers » s’adresse à des 

élèves volontaires souhaitant découvrir des métiers et 
des environnements professionnels. L’objectif est de 
construire une future orientation. Cette classe concerne 
des collégiens de 4

ème
 qui se cherchent un avenir et qui 

manque de motivation et d’appétence pour la voie 
générale ou technologique. 
  
L’établissement d’accueil propose à ces élèves de 3

ème
 

des activités qui pourront associer des partenaires des 
milieux professionnels, culturels ou associatifs. C’est 
donc une classe spécifique, au sein de laquelle le projet 
pédagogique se déploie progressivement à partir de 
plusieurs modalités pédagogiques : 
 

 Consolidation en français et en mathématique 

 Co-intervention ( 2 professeurs en classe ) 

 Différenciation 

 Modulation des effectifs de groupes 

 Classe inversée 

 Travail en îlot 

 Inter et pluridisciplinarité 

 Activités réalisées dans le cadre de mini-
entreprises 

 Challenges ou concours  

 Activités pratiques ou déportés dans un autre 
établissement  

 Développement des usages numériques 

Selon les résultats scolaires 
et le comportement, préparer 
en 3ans un Baccalauréat 
Professionnel (BAC PRO) 
dans une discipline. 
 
L’élève aura la possibilité à la 
fin de sa deuxième année (1

ère
 

BAC PRO) d’obtenir le Brevet 
d’Etudes Professionnelles 
(BEP) de la spécialité. 
 
Votre mission : Participer à la 

confection des entrées et aux 

préparations de certains 

plats. 

Classe de 3
ème

 Prépa-Métiers 

Lycée professionnel Jean Jooris 
Dives sur Mer  

CERTIFICAT D’APTITUDE PROFESSIONNELLE 
CAP (en 2 ans en lycée Professionnel) 

 

BAC PRO et CERTIFICAT D’APTITUDE 
PROFESSIONNEL (par alternance)  

La durée de contrat varie selon les choix de l’élève 
CAP (en 2 ans en Apprentissage) 

 

BACCALAUREAT PROFESSIONNEL 

BAC PRO (en 3 ans en lycée Professionnel) 

Pour intégrer une formation 
par alternance l’élève devra 
être embauché par un patron.  
Selon les résultats scolaires et 
le comportement et après 
signature d’un Contrat 
d’Apprentissage il pourra 
préparer en un, deux ou trois  
ans un BAC Pro. Il en est de 
même pour le Certificat 
d’Aptitude Professionnelle 

(CAP) dans une discipline. 

Avoir un 
comportement en 

classe et en vie 
scolaire compatible 

avec 
les  règles d’un 

lycée professionnel  

Vouloir progresser 
et développer mon 

intérêt pour des 
métiers grâce aux 
conseils qui me 

seront donnés par 
les professeurs et 

les chefs 
d’entreprise  

LE PROFIL DES ÉLÈVES ORIENTATION 
A DÉCOUVRIR 

Selon les résultats scolaires et 
le comportement, préparer en 
2ans un Certificat d’Aptitude 
Professionnelle (CAP) dans 
une discipline. 
 
Sous certaines conditions et 
selon ses résultats et son 
comportement il pourra envisager 
une poursuite d’études soit en 
2

nde
 BAC PRO soit directement 

en 1
ère

 BAC PRO ( initiale ou par 
alternance) ) 

Prendre conscience 
et se dire que les 

matières dites 
« d’enseignements 

généraux » sont 
nécessaire pour se 
professionnaliser et 

rentrer dans le 
monde du travail  

Vouloir découvrir 
différentes 
formations 

professionnelles, 
affiner mon 

orientation et 
connaître le monde 

des entreprises 

Préférer 
s’engager sur 

une voie 
professionnelle 

courte de 2 pour 
le CAP ou 3ans 

pour le Bac Pro et 
quitter la voie 

générale 

                                    Lycée Professionnel Jean JOORIS                        14160 DIVES SUR MER 
1, rue Salvador Allende – B.P. 20042                        Tel : 02 31 91 04 38 
Mail : 0141599m@ac-caen.fr                        Fax : 02 31 24 64 69 



Les élèves de 3
ème

 Prépa Pro pourront s’orienter à la fin de leur 
année vers : 

 - un lycée professionnel pour préparer : 
 Un Bac Professionnel (BAC PRO) en initiale 

 Un Bac Professionnel (BAC PRO) en alternance 
 Un Certificat d’aptitude Professionnelle (CAP) en initiale 
 Un Certificat d’aptitude Professionnelle (CAP) En        

alternance  

N.B. : Sous certaines conditions de résultats scolaires et de 
comportement en classe et en vie scolaire, l’entrée en 2

nde
 

Générale ou Technologique ( 2
nde

 GT) reste envisageable. 
 

LES POURSUITES D’ÉTUDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consolider les 
connaissances  

générales nécessaires 
aux formations 

professionnelles et aux 
métiers d’aujourd’hui 

 

Découvrir des métiers 

et des formations 

Professionnelles 

Acquérir les 
compétences scolaires 
et comportementales 
du socle commun et 

obtenir le D.N.B. 

 

Choisir, construire et 

réussir son orientation 

après la 3ème 

Mis en place autour d’un projet pédagogique et 
d’un accompagnement personnalisé 

 
 

LES ENSEIGNEMENTS L’ORGANISATION 
DE LA FORMATION 

Les enseignements obligatoires 
Dans la classe de 3

ème
 Prépa-métiers, l’élève suivra les 

enseignements suivants :  

 Français (5h00 dont 1h00 de consolidation) 

 Histoire – Géographie – Enseignement moral (3h00) 

 Langues vivantes : LV1 et LV2 (5h30) 

 Mathématiques (4h30 dont 1h00 de consolidation) 

 Enseignements Artistiques (1h00) 

 Education Physique et Sportive (3h00) 

 Enseignements de sciences et technologie (3h00) 

 Enseignements de découverte des métiers et des    formations 
professionnelles (5h00) 

Durant toute sa formation, l’élève de 3
ème

 Prépa-métiers  va 
découvrir toutes les familles de métiers comme : 

 Les métiers de l’alimentation et de l’hôtellerie 

 Les métiers du bois, du bâtiment et des travaux publics 

 Les métiers des industries graphiques et de la 
communication 

 Les métiers de la réalisation de produits mécaniques 

 Les métiers des études et de la modélisation numérique 
du bâtiment 

Bien d’autres familles de métiers  ou métiers « hors familles » 
seront abordés par les équipes enseignantes afin que l’élève 
puisse faire son choix de formation.  

 
 

 

La 3
ème

 Prépa-métiers est proposée au lycée Professionnel 

Jean Jooris durant 1 an.  Cette formation comprend des 

Enseignements Généraux, Technologiques et de la 

découverte Professionnelle. Durant cette formation, 5 

semaines de stage en entreprises (et plus si parcours 

individualisé) sont organisées afin que l’élève puisse 

trouver sa voie et  surtout préparer une bonne orientation. 

Les stages en entreprises 
Deux périodes de deux semaines et une de une semaine  
permettent à l’élève, dans les entreprises de son choix, de 
découvrir : 

 Le monde professionnel et ses métiers par l’intérieur 

 De conforter et  valider mes choix 

  


